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                                                               CNG-GL 川001

峨眉印象
峨眉山位于中国四川省峨眉山市境内，在四川盆地西南部，地处长江上游，屹立于大渡河与青衣江之间，位于峨眉山市西南7公里，东距乐山市37公里，是著名的旅游胜地和佛教名山；有“峨眉天下秀”之称。是一个集自然风光与佛教文化为一体的中国国家级山岳型风景名胜区。峨眉山是我国的四大佛教名山之一。佛光是峨眉山最壮观的奇观。

峨眉山主峰万佛顶海拔3079.3米。全山山势巍峨俊秀而又树木葱茏，有“雄秀”之称。因为山体巨大，登山路线近百里，体弱者很难登顶。近年来建成了登山索道，游人已可以轻松登临，在极顶俯瞰万里云海。在金顶可欣赏“日出”、“云海”、“佛光”和“圣灯”四大绝景。峨眉山山上共有小佛寺数十处，寺内珍藏有许多精美的佛教文物。许多笃信佛教的老人不辞艰苦，一步一歇，历经十数日始上山顶。峨眉山优美的自然景观、良好的生态环境使它成为人们探奇揽胜、求仙修道的理想处所。

1982年，峨眉山以峨眉山风景名胜区的名义，被国务院批准列入第一批国家级风景名胜区名单。1996年，峨眉山与乐山大佛共同被列入《世界自然与文化遗产名录》，是自然和文化双重遗产之地。2007年，峨眉山景区经国家旅游局正式批准为国家5A级旅游景区。
行

外部交通

　　一、航空：峨眉山风景区离成都双流国际机场约120公里，为全高速公路，乘车90分钟即到。双流机场已开通了国内、国际航班。从双流机场到成都市区有民航大巴，票价10元（线路为机场—岷山饭店—城北火车站）。公交车票价5元，线路与民航大巴相同。打的约40—50元。游客可在岷山饭店下车，步行10余分钟，就可到成都旅游车站——新南门车站。

　　二、铁路：峨眉站是通往昆明的必经站，游客可乘K145、K113、K165到昆明或K117至攀枝花的火车到峨眉火车站下车。峨眉火车站距离峨眉山风景区约10 公里，乘车约15分钟。也可乘火车到达成都站，转乘旅游中巴车进入景区。

　　三、公路：从成都新南门车站，平均每30分钟便有班车发往峨眉山或乐山，车程约2小时，票价35元。乐山中心站、肖坝车站有班车发住峨眉山，中心站每10分钟一班，车程约30分钟，票价8元。重庆菜园坝车站每天有直达车发往乐山峨眉山。至乐山：早上7：00发车，下午6：00收车，每1.5小时一班。票价：豪华车96元，普通车85元。至峨眉山：早上9：00，票价105元，11：00票价90元。

　　四、水运：乘船沿长江而上到乐山市再进入峨眉山。      

　　五、自驾车：

　　1、成都、德阳方向（以天府广场为中心）：从天府广场出发经人民南路到浆洗街至永丰立交上成雅高速、成乐高速到乐山，经乐峨快速通道至峨眉山；也可从人民南路到二环路至永丰立交上成雅高速、成乐高速到乐山、经乐峨快速通道至峨眉山。

2、重庆、泸州方向：一是经成渝高速至成都后经成雅高速、成乐高速到乐山、峨眉山；二是经成渝高速至内江、自贡、荣县、乐山、峨眉山。

市内交通

　　一、公交车：

      市区——天下名山牌坊——景区客运中心——峨眉山饭店——灵秀苑、灵秀温泉——峨眉山大酒店——红珠山宾馆——报国寺——伏虎寺。票价1.5元，每10分钟一班。

      峨眉一中——喷水池——人民医院——九珠（长途）客运中心——火车站。票价1元，每10分钟一班。      

九里镇——天下名山牌坊——市区——罗目镇。票价1.5元，滚动发班。      

　　二、出租车：起价5元，打表计费。    

三、人力三轮车：峨眉市区的特色代步工具。安全便宜舒适，可供1—2人乘坐，价格根据路程远近1—3元不等。 

景区内部交通 

　　一、峨眉山上山观光车：全山共五个车场：报国寺客运中心－五显岗车场－万年寺车场－零公里车场－雷洞坪车场。报国寺客运中心的绿色环保旅游车队统一售票、滚动发班。每间隔20分钟一班车。游人可在全山五大车场任一时间随意上、下车。夏季凡22座以下的非经营性的自驾车均可上雷洞坪，冬季为了旅客的安全则不能自行上山。

　　二、金顶索道：起于接引殿，至于金顶。残疾人（凭证）、儿童（1.1米至1.4米）享受半价优惠，1.1米以下的儿童免票。        

　　三、万年索道：起于万年停车场，至于万年寺。残疾人（凭证）、儿童（1.1米至1.4米）享受半价优惠，1.1米以下的儿童免票。      

　　四、单轨观光列车：起站金顶，途径千佛顶，止站万佛顶。

　　五、滑杆：也称“轿子”，是峨眉山景区的特色交通工具。实行统一着装、统一计价、统一管理，按人/里收费。平均价格15元/华里/乘，具体价格参照景区《滑杆抬运价格公示牌》。

住

峨眉山住宿注意事项　

住宿方面，峨眉山上有很多寺院，完全可以去寺院住。另外在清音阁、洗象池、雷洞坪等一些地方还有很多私人住宿地方，金顶还有些宾馆，所以只要按照你的速度和里程算好你的目的地。如果要住寺院，最好住规模大点的寺院，那些小到只剩一个殿的寺院的住宿条件都非常差的，而且厕所更是惨不忍睹。一般可以选择的寺院有：清音阁，息心所，华严顶，洗象池，金顶卧云庵，仙峰寺，洪椿坪。
至于私人旅馆，个人认为和好点的寺院房间差不多，而且价格要贵一点点，所以除非大寺院住满，否则还是推荐住寺院。寺院住宿的价格一个多人间床位10元到30元不等，双人间一个房60元到160元不等。除了金顶卧云庵外，主要集中在从洗象池经洪椿坪到清音阁这一线，可能因为这里不如万年寺到洗象池那条线的寺院多距离近的缘故吧。而且那些寺院也有便宜点的房，基本都是25元一个床位。在峨眉山上，除了金顶的大宾馆外，那些寺院和私人旅馆的房间都只有床，没有洗澡间，厕所公用。这里不得不提一下金顶的住宿。如果是淡季还好，如果你刚好赶上旺季到了金顶，那住宿是非常头疼的事了。到了旺季，卧云庵倒不会涨价，但从10元一个的居士床位到160元的新双人间，早上10点就已经没有房了。金顶周围也有很多私人旅馆，还有个三星级，但是价格高得离谱，最低都得400元，贵的可以到1600元。那些私人旅馆里，最差的双人间（仅有两张床）也得180元一间。

峨眉山高山区酒店

	酒店名
	星级
	酒店地址
	联系电话

	民生酒店
	2星级
	雷洞坪
	5098188

	金顶山庄
	
	金顶
	5098188

	金顶大酒店
	3星级
	金顶
	5098045

	金顶宾馆
	
	金顶
	5098068

	欣欣大酒店
	
	金顶
	5098038

	乡怀里大酒店
	
	金顶
	5098005

	天秀饭店
	
	雷洞坪
	5098051

	名山大酒店
	
	雷洞坪
	5098086

	巨峰楼饭店
	
	雷洞坪
	5098081

	仙味庄饭店
	
	雷洞坪
	5098030


	酒店名
	星级
	酒店地址
	联系电话

	友好饭店
	
	雷洞坪
	5098066

	园达饭店
	
	雷洞坪
	5098039

	全福饭店
	
	雷洞坪
	5098080

	雷洞坪山庄
	
	雷洞坪
	5098053

	秀云饭店
	
	雷洞坪
	5098082

	金川大酒店
	
	雷洞坪
	5098016

	富强饭店
	
	雷洞坪
	5098095

	金山饭店
	
	雷洞坪
	5098083

	佛光饭店
	
	雷洞坪
	5098020

	奇香居饭店
	
	雷洞坪
	5098018


峨眉山中山区酒店：
	酒店名
	星级
	酒店地址
	联系电话

	净水旅社
	
	
	5090018

	四季饭店
	
	万年停车场
	5090038

	集雅酒店
	
	万年停车场
	5090262

	宾乐旅馆
	
	万年停车场
	5090216

	美乐酒店
	
	万年停车场
	5090150

	静心旅馆
	
	万年停车场
	5090055

	净兴旅馆
	
	万年停车场
	5090008

	清泉酒店
	
	万年停车场
	5090386

	四喜饭店
	
	万年停车场
	5090022

	津津饭店
	
	万年停车场
	5090009

	两河口招待所
	
	万年停车场
	5090473


峨眉山低山区酒店：
	酒店名
	星级
	联系电话

	雄秀宾馆
	3星级
	5523888

	金叶宾馆
	3星级
	5523666

	秀湖山庄
	3星级
	5523363

	悦宾酒家
	3星级
	5591780

	腾山大酒店
	
	5590064

	蜀乡酒店
	
	5590131

	吉祥酒店
	
	5590198


峨眉山市区酒店一览表
	酒店名
	星级
	联系电话

	华生酒店
	4星级
	5546999

	电力宾馆
	2星级
	7887555

	嘉泰美大酒店 
	2星级
	5532888

	峨眉酒店 
	2星级
	5521666

	嘉鑫大酒店 
	2星级
	5548980

	秀园宾馆
	2星级
	5522901

	名山宾馆
	
	5533795

	万寿宾馆
	
	5520747

	峨眉宾馆
	
	5522173

	金瑞大酒店
	
	5533786

	胜峰宾馆
	
	5522903

	工商宾馆
	
	5532333

	天和大酒店
	
	5539999

	隆鑫大酒店
	
	5522813

	宝马大酒店
	
	13708131866


峨眉山美食

【小吃夜市一条街】
　　小吃夜市一条街位于峨眉山市区中部，正名叫东新街，但其正名远没有小吃街、或夜市出名。 数百米长的街道，遍及了一百多家规模不一的大小摊位，各种极具川味的名优小吃、川菜在这里汇聚一起。是来峨眉山的四海游客，也是本地人最爱去地方。通霄营业。在这里吃东西，首先是热情、好味、便宜。随意走到一家，必有令你叹为观止的绝活。流浪的艺人也会应你所邀，献上音乐作品。

【肉包谷耙】峨眉有名的小吃。将细包谷粉用温水调和好，再把拌上香料的猪肉颗粒和在调好的包谷粉中，捏成团，放在拗子（平锅）上烙熟，然后放入炉内周围烘烤。这时香气四溢，诱人食欲。 

【雪蘑芋】蘑芋是多年生草本植物，地上叶柄成蛇纹色，复叶成掌状，小叶羽状分裂，地下茎是球状，块茎似芋。经磨粉加工后方能食用。煮熟后成黑色，俗名黑豆腐峨眉净水、峨山、双福、普兴、川主等镇乡均有出产。过去峨眉山上上半年缺菜，各大寺庙均储备磨芋作菜。雪蘑芋的制作发明是一次偶然的机会。大约在三十多年前，千佛在顶住持和沿圣渭一天发现一方蘑芋经过几天冰冻后发泡成了海绵状，吃起来分外可口，便试制成生产，经过多次试制成功。因味道鲜美，且易保存，各大寺庙都开始制作。后来，这一制作方法经过改进完善后延续下来。雪蘑芋就成为峨眉山一大土特产品。雪蘑芋具有质地松软，入口味鲜，香而不腻，风味独特等特点。食用时经温水浸泡成海绵状，压干水份，切成薄片或细条，配上各种调料，即可凉拌，又可烧肉等。 

【三合泥】峨眉小吃中有名的一道甜品。主要用黑糯米、黄豆、芝麻、花生等材料精致而成。吃起来皮面干脆而心里柔软。 

【叶儿粑】用糯米细粉做皮，内用白糖、花生、核桃、芝麻等合制成心子；用粑叶包好蒸后即可食用，味道鲜美，令人回味无穷。当然还有其他心子，比如用肉等等。 

【凉粉】凉粉在峨眉深受青年人的喜爱。凉粉的花样很多，按颜色分有黄、白两大类；按原料分有米凉粉、荞麦凉粉、豌豆凉粉等。这些凉粉可根据需要切成大、小片子、丝、方颗等，或拌或煮。还有一种别具一格的花样谓之“打手摊子”，它不用碗，而是将凉粉切成巴掌大一块，托在手心，上浇调料，食客边走边吃，别有一番情趣。 

【卤鸭】重点推荐，采用特殊秘法制作，卤鸭色彩红润．肉味鲜嫩、烟香诱人，是下酒佳肴。

【肉包谷粑】它是用精细的包谷面，参以腊肉细渣，和以麻辣盐等调料，在锅内烘熟。吃起又香又脆又麻又辣，又有肉味。

【峨眉糕】它是用糯米、白糖、蜂蜜、猪油等原料精制而成。色泽洁白，入口不粘，遇津即化，味香甜。

【峨秀糕】原为僧人制作的佛座供品，亦用糯米、白糖等原料制作。后经添料加工，成为色泽雪，绵软香甜，营养丰富，受到游人欢迎的食品。

游

建议线路：

一日游：

晨06：30报国寺客运中心乘车至雷洞坪，步行至接引殿，乘缆车上金顶（观云海、佛光、游华藏寺）。缆车下至雷洞坪，乘车抵万年寺停车场。午餐后缆车至万年寺，观无梁砖殿、拜菩贤铜像。步行游白龙洞、清音阁、一线天、自然生态猴区。由五显岗乘车返回报国寺客运中心。

二日游：

1、乘车至雷洞坪停车场，步行至金顶，观云海、晚霞等自然风光。宿金顶。

2、早观日出。原路返回至雷洞坪乘车至万年停车场，步行上万年寺，游万年寺。

三日游：

　　（A）第一天：成都-乐山-峨眉 

　　早晨八点左右从成都出发，于中午抵达乐山，午餐后游览乐山大佛，凌云寺，栈道等，下午赴峨眉山（此日不含早餐），晚宿峨眉山。 

　　第二天：游览峨嵋山 

　　早上乘当地游览车上金顶，游览金顶（观日出、云海、佛光、圣灯四大奇观）、华藏寺等景点。如果时间充裕，您可自行乘金顶观光缆车前往峨眉山最高峰――万佛顶，千佛顶游览，这段时间您的安全自行负责。中午下半山，在万年寺用中餐后，游览万年寺、清音阁、一线天、观野生猴群。当天宿峨眉山。 

　　第三天：峨嵋山-成都 

　　早餐后，游览报国寺、伏虎寺、午餐后返回成都（或返回成都后用午餐），结束行程。 1、从报国寺、清音阁、洪椿坪一路上山，夜宿洗象池；2、步行上金顶，夜宿其上； 3、沿洗象池、华严顶、万年寺下山至净水乘车。

成都至峨眉山交通线路:新南门旅游汽车站

    （B）第一天：客运中心出发参观峨眉山博物馆→朝拜报国寺、伏虎寺→由伏虎寺小径，经中峰寺→朝洪椿坪、仙峰寺，晚宿仙峰寺寺庙。 

　　第二天：早朝拜九老洞财神→洗象池→雷洞坪站（步行）→接引殿（索道上）、→金顶（观日出、佛光、游华藏寺、卧云庵）→休息 

　　第三天：凌晨观金顶日出→乘索道返回接引殿→下行至雷洞坪→乘车至万年寺车场→乘缆车上行，朝万年寺→步行至清音阁→野生态猴区→五显岗乘车返回→结束

	常规票价

	峨眉山进山游览票
	120元/人
	60岁以上老人凭老年证半票、学生凭学生证半票 

	峨眉山上山观光车票
	中山段往返40元/人
高山段往返30元/人
全山段往返70元/人
(
中山段：报国寺车站、五显岗车站、万年寺车站；
高山段：零公里车站、雷洞坪车站
)
	  
景区客运中心发车时间：
1．每年11月1日――4月25日 （淡季）   

 7：00――4：00

注：上午每半小时一班，十二点开始每小时一班。

2．每年4月26日――10月30日（旺季）   

 6：30――5：00半山

 3：30  金顶

注：全天每半小时一班车

3．黄金周：    

 5：00――5：00

注：上午每十分一班，下午每半小时一班。

联系电话：0833-5592464

	万佛顶观光小火车票
	往返全程票价: ６０元人民币／人
	小火车运行时间：早上8：00 晚上6：00 


	峨眉山滑雪场
	滑雪：    每小时50元/人 
飞碟：    每小时40元/人 
飞船：    每小时40元/人 
气垫船：      每小时40元/人 
狗拉雪撬：    30元/人/次 
滑雪服：   每人10元/套 
手套：      每人3元/双
雪具(雪板、雪鞋、手杖)：   每小时30元/人
	 

	索道票价

	峨眉山万年索道
	上行：40元人民币/人
下行：30元人民币/人
	 往返票：60元/人
索道运行时间6:40--18:00

	峨眉山金顶索道
	上行：40元人民币/人
下行：30元人民币/人
	 往返票：70元/人
索道运行时间5：30--18:00

	温泉票价

	红珠山温泉会馆
	128元人民币/人
	注：1.1米以下儿童半价

	灵秀温泉票价
	周一…周四：118 元/人
周五…周日：９８元/人
	注：周一至周四；1.4米以下儿童半价

	峨眉山大酒店瑜珈温泉
	挂牌价:98元/人；
酒店住客:68元/人；
	 

	寺庙票价

	报 国 寺
	门票：８元人民币/人
	 

	伏 虎 寺
	门票：6 元人民币/人
	 

	万 年 寺
	门票：10  元人民币/人
	 


娱乐

【灵秀剧场】
位于灵秀苑内，紧挨灵秀温泉，占地面积2000多平方米，豪华典雅、设施一流，可容纳500人的剧场经常是座无虚席。在这里，每晚为游人奉献一场历时20分钟的大型旅游晚会《灵秀峨眉》，演出分四个部门：祥云迎圣、眷山恋云、仙山传奇、佛光普照。这是国内首次将佛教文化搬上舞台，使游客领悟峨眉山十年佛教与历史文化的独特魅力，是峨眉山之旅不可或缺的一个内容。
【泡温泉】
到峨眉山旅游，泡温泉是旅游者不能错过的娱乐休闲项目，优质的温泉水源自峨眉山中心区深藏3000多米的地下氡温泉，具有很好的医用和健身价值。低山区报国寺一带目前已形成颇具规模的温泉休闲区，其中最有特色的当属灵秀温泉、红珠温泉和瑜珈温泉。灵秀温泉位于峨眉山饭店右侧的灵秀湖畔，占地面积达20万平方米，是目前中国最大工的露天氡温泉浴场，它拥有容量起过1000m3的大池三个，档次数高雅的功能池、理疗浴、保健汤池等中小型汤池40多个。红珠温泉位于蜚声中外“国际森林酒店”的红珠山宾馆的“红珠温泉会馆”，会馆建造在红珠湖的参天森林旁，环境宁溢而幽静，融欧陆和东方两种文化风格，采用了东、西方医疗温泉项目的设计和工艺配置，设有户外汤池和室内多项泉疗项目，是旅游者享受尊贵和宁静的最佳去处。瑜珈温泉位于峨眉山大酒店的瑜珈温泉会馆，是一处新建的园林式温泉会馆，小巧精致的温泉汤池像珍珠一样镶嵌在层层叠叠的园林式建筑之中，颇显浪漫情调。
【喝啤酒，吃烧烤】
啤酒山庄紧连灵秀剧场，是峨眉山著名的啤酒广场，山庄的设计风格富含浓郁的德国法兰克福情调。傍晚时分，湖畔粗犷的长廊和精致玲珑的德式啤酒屋让游人在这里可以喝啤酒、侃大山，可以自助烧烤，可以大放歌喉，也可以参加露天的互动舞会。欢乐畅快的气氛让游人忘记旅途的疲惫，纵情放松在峨眉山的灵秀湖畔。 
【峨眉夜花园】
峨眉山夜花园在报国寺景区，纵横5公里，从天下名山牌坊开始，经旅游客运中心、峨眉山饭店、灵秀剧场、灵秀温泉、灵秀啤酒山庄、峨眉山大酒店、景区好吃街、旅游商品一条街、秀甲天下瀑布、迎宾广场、虎溪河儒释道文化长廊、凤凰堡、博物馆、圣积晚钟、红珠山宾馆、报国寺、伏虎寺。一路霓虹闪烁，流光溢彩。以彩灯装饰的建筑群，气势宏伟的秀甲天下瀑布、宽阔的迎宾广场无不令人叹为观止。入夏的傍晚在峨眉夜花园中散步，是下榻低山区的游客必选休闲项目。
装备

防寒装备：峨眉山海拔3099米，相对高度达2500米以上(山下的峨眉山市海拔仅420米)，垂直 高差大，气温常较山下低10℃左右，故登山者需早作御寒准备(金顶也有棉衣可供租用)。 

防雨装备：峨眉山云低雾浓，细雨时停时降，终日不绝，故登山者应准备相应雨具(以轻便 的塑料薄膜雨衣为佳)。 

防滑装备：峨眉山部分路段非常险滑，游人应特别注意安全，不宜穿光底和硬底鞋。

其他：进山后要买根拐杖，不过不需要那种很贵很漂亮的，只要能用的，4元一根的就可以了。主要是用来爬山支撑和驱赶猴子。至于是不是要带点吃的喂猴子，个人看情况吧，不过不需要带太多，会被猴子抢的。如果打算走夜路的话，得带一只手电筒。不过一般没有走夜路的必要。
购物

土特产

　　峨眉山寺院多精于烹调素斋，亦很有名。其素斋简朴而味美，游客万勿错过。雪魔芋是峨眉僧人的传统食品，魔芋经掩埋于冰雪之中冻结后，内部形成许多小孔，烹调时更易入味，成为峨眉山一大土特产品。

　　峨眉茶叶早在晋代就很有名。峨眉山僧人清观利用龙洞名茶鲜叶，采用杭州制茶工艺制作绿茶，制造出紧结纤绣，全毫如眉，叶绿汤清，香浓味醇的“峨蕊”，名闻遐尔。 万年寺觉空和尚创造了另一新品种——竹叶青。扁平直滑，形如竹叶而香味浓郁。成为名茶（峨眉山竹叶青茶叶有限公司独家拥有该商品的专用权）。 

　　中药峨参功能与主治：补中益气，祛瘀生新，用于脾虚腹胀，四肢无力，肺虚喘，老人夜尿，水肿，跌打损伤，腰痛。峨眉黄连习称"岩连"，野生，在黄连中最负威名，为国家二级保护，过去常作为"南品"。天麻古称“定风草”，是峨眉山的名贵药材之一，平肝息风药类中珍品，国家三级重点保护的植物。此外，峨眉古权威茂密，藤蔓纵横，用野竹和野藤制作的手杖，自然别致，也是很好的登山纪念品。

　　虫白蜡是由白蜡虫雄幼虫群栖于白蜡树或女贞树枝条上，分泌的白色蜡质经加工而成的纯天然高分子化合物，具有密闭、防潮、防腐、防锈、润滑、着光、熔点高（81-85℃）、凝结力强和理化性质稳定等特点，是军工、电子、轻化、医药、食品、精密铸造、纺织印染、工艺品、高档家俱和高级建筑等行业的原辅材料。有"蜡中之王"的美誉。因只产于中国，被称为“中国蜡”，又因主产于四川而称为“川蜡”。峨眉山市素有“白蜡之乡”之称。

【药物】

佛掌参：为兰科的多年生草木植物。高20-60厘米。茎直立，下半部有叶3至5片，条状舌形，或是狭舌状披针形，基部半抱着茎杆。花为总状花序，顶生，密集的许多少花，排列成圆柱状；夏季开花，淡红色，有的淡红含紫。块根椭圆，肉质，长约1-2厘米，分裂成4至6只长短不齐的细根，形态宛似一个手掌，人们加以神化，故名"佛掌参"。它的别名很多，有叫"佛手参"、"掌参"、"手儿参"、"阴阳参"，等等。 块茎含有淀粉，可以酿酒。入药性甘、平，泡酒或煎服，补气养血，生津止 渴，适用于肺虚咳喘，病后体弱，神经衰弱，慢性肝炎，也可用于久泻、白滞和乳少。 佛手参的产区在峨眉山峰顶，仅金顶、干佛顶、万佛顶的岩坡上、灌木林间、箭竹丛中稍有分布，资源稀少。 雪魔芋主要成份为葡萄甘露聚糖，含蛋白质、淀粉、 纤维。它富含谷氨酸、甘氨酸等十七种人种价需的氨基酸 和镁、钙、铁、钾、钠、锰、铜等多种微量元素。2．它 外观色泽柔和，呈米黄色，灰黑色，精粉制作的呈白色， 形状为方块型、条型、块型，表面平整规则，孔隙大小均 匀，组织呈蜂窝状，富有弹性。水泡后不糟化、吸汁性强， 口感细腻化渣，入口爽松，捍而不腻是雪魔芋的主要特点。 

天麻 ：古称"定风草"，是峨眉山的名贵药材之一，平肝息风药类中珍品，国家三级重点保护的植物。 《神农本草经》称为"赤箭"，《开宝本草》则称为"天麻"，都是指同一植物。赤箭指地上茎部分，后世也人微言轻天麻的别名；天麻专掼地下蓼茎部分。对它的功效，据《用药法象》解释："其用有四： 疗大人风热痛；小儿风痛惊悸；诸用麻痹不仁；风热语言不遂。" 天麻性平，味甘。有平肝息风、去湿活血的功能，主治头痛、头晕、眼花、语言蹇涩、手足抽搐痉挛、小儿惊风，以及风湿痛等症。据报道，天麻还有抗惊厥的作用，对冠状动脉及外围血管也都是一定程度的扩张作用。 天麻属兰科，一种多年生的食菌草本植物，靠其溶菌酵素溶解吸收密环菌而生长。高0、5-1、3米，全株不含叶绿素，所以不呈绿色。没有根，地下块茎肉持肥厚，呈椭圆状，横生；地上茎直立，表皮黄赤色。节上长有叶片退化的膜持鳞片，互生，下部抱茎。每年夏季开花，淡绿黄色，或肉黄色，唇瓣白色，由多数花组织穗状总状花序，排列稠密，整个花冠好似一个歪壶的形态，显得极奇特。蒴果长圆柱状，淡褐色。 它性喜阴湿，生长在中山地区的腐殖质肥厚的林下，或向阳的灌丛中及草坡上。由于采收的季节不同，冬至以后挖采的叫"冬麻"，坚实肥壮，质地最佳；立夏以前挖采的叫"春麻"，体质轻松泡，质次。经沸水煮透或蒸透后干燥的块茎，呈略扁的长稍圆形，皱缩而弯曲，表面为淡黄棕色，半透明，质坚实光润，断面似角质。天麻的劣较多，常见的有以马铃薯、大丽菊、紫茉莉等植物的干燥块茎或根，冒充天麻。  

茶叶：
　　峨眉茶叶早在晋代就很有名，《华阳国志.蜀志》记载：“南安、武阳皆出名茶。”《文选.注》也有记载：“峨山多药草，茶尤好，异于天下。”峨眉“雪芽”在宋代就很著名，苏东坡有“分无玉碗捧峨眉”之句。到了明代峨眉茶又有发展。《峨眉县志》记载：“明初赐有茶园，在白水寺（今万年寺）植茶万本，为云水（三云二水五大寺庙）常住之用。万历末为僧典去，至康熙初年乃以金千两赎还。”在普兴场后明代国师宝昙墓塔附近，有《御茶文》碑一通，就碑名知道峨眉茶与贡茶有关。川主乡玉屏寺一带也产茶，寺僧也采摘寺周围茶叶精制入贡。 

　　建国前峨眉山僧人清观利用龙洞名茶鲜叶，采用杭州制茶工艺制作绿茶，制造出紧结纤绣，全毫如眉，叶绿汤清，香浓味醇的“峨蕊”，名闻遐尔。 

　　万年寺觉空和尚创造了另一新品种――“竹叶青”。1964年，陈毅副总理来峨眉山，见到这扁平直滑，形如竹叶而香味浓郁的新品种时，赞赏地说，这是竹叶青嘛！因而得名“竹叶青”。该产品已多次在国内外荣获金奖。（峨眉山竹叶青茶叶有限公司独家拥有该商品的专用权）现在成为享誉中外的名茶精品，每年销售量达 20 多万公斤。 

　　以后，峨眉又生产出“普耳茶”，主销日本，年出口量约10万公斤；红碎茶，主销东南亚，年出口5万多公斤。 

　　1985年，峨眉山区又精制出一新品种，外形银毫卷曲、条索紧细、白毫显露、汤色清碧、叶片新如初展，味香醇。因系采用原玉屏寺有名新芽，故取名“玉屏春”。 

　　现在，峨眉有茶园约六万亩，主产于双福、乐都、普兴、川主等镇乡，年产茶叶3000吨，其中名茶约300吨。产品已远销北京、上海、江苏、广东、陕西、西藏、河南等全国二十多个省市，并已销到日本、马来西亚、新加坡等东南亚国家和地区。双福镇已成为川西南茶叶的重要集散地，峨眉、雅安、宜宾、乐山、夹江、洪雅、沐川、马边，峨边茶叶均进入了该市场，每年来此采购茶叶的省外客商有2000多人次，日交易量最高峰时达10吨。这里设有航空服务点，今年开市第二天，通过航空发往省外的茶叶就达3000公斤。 

雪蘑芋

　　蘑芋是多年生草本植物，地上叶柄成蛇纹色，复叶成掌状，小叶羽状分裂，地下茎是球状，块茎似芋。经磨粉加工后方能食用。煮熟后成黑色，俗名黑豆腐。峨眉净水、峨山、双福、普兴、川主等镇乡均有出产。 

　　峨眉山上上半年缺菜，各大寺庙均储备蘑芋作菜。雪蘑芋的制作发明是一次偶然的机会。大约在三十年代，千佛顶住持和沿圣渭一天发现一方蘑芋经过几天冰冻后发泡成了海绵状，吃起来分外可口，便试制生产，经过多次试制成功。因味道鲜美，且易保存，各大寺庙都开始制作。后来，这一制作方法经过改进完善后延续下来。雪蘑芋就成为峨眉山一大土特产品。

香橙 

　　峨眉香橙属芸香科，是一种野生常绿乔木，高达3米，树干粗直，树冠似伞，外形壮观。五月开花，花白而香。十月结果，累实扁圆，一般重100―170克，色橙黄，皮厚，有皱纹，肉瓣整齐，味酸而香特浓烈，完好无损者可存放3月之久。过去山上僧尼多采以供佛，称为“香缘”。也可作中药配方之用，有消食、下气、止恶心、化痰等功效。1980年4月，经四川省农科院果树研究所育种室化验，香橙含糖量2.62%，含酸量5.59%，含维生素C39.19%，固形物9.5，是一种营养丰富的果实。1981年春，乐山地区农业局进行加工贮藏试验，一年之后，无细茵，含糖量8.9% ，含酸量1.9%。1982年，峨眉山矿泉厂将其果汁配制成香橙汽水，香橙洒，经食品饮料发酵所鉴定为后认为：峨眉香橙香气浓郁独特优于柠檬香，是现有果香中理想的香型 。香橙酒荣获1984年四川省饮料食品鉴评会银牌奖。 

鲜笋

　　峨眉笋子指干笋而言，是峨眉山著名特产。峨眉笋历史悠久。明代胡世安《志竹变》称“峨山竹品种最繁……僧人干之饼之，以供餐遗。”峨笋“四季可觅之山中”，资源丰富。到清代已发展成市，“日销百担”。成为山区农家副业之一。

　　峨笋品种很多，有鲜笋、盐渍笋等。鲜笋以产地分类又有龙洞笋、龙池笋、二峨山笋、四峨山笋……但其味不及大峨山（峨眉山）笋。以竹类分类又有红花笋，呈紫红色，茎粗壮，首推大乘寺及龙洞一带所产，鲜脆而香，有水果味。鱼笋，短小白嫩，其它慈竹、苦竹、金竹都可采笋，风味各异。近年，峨眉苦笋产销量很大，深受消费者喜爱，已销售成都等地。 　　制作干笋则纯采用冷竹笋，这种笋分春秋两季采掘，各处高山都产，原料丰富。盐渍笋则采用川主，龙洞秋笋制作。因这两地原料色白心实，别处所产无这特色。盐渍笋最受日本人欢迎，每年销量较大，年产量十多万公斤。
问答/提示

1、自驾前往峨眉山，把车放在山底（报国寺附近），然后徒步登山。请问那里过夜停车较安全,是否有人看管，怎么收费？

答：报国寺停车场白天15元/车(早上8点至下午6点),过夜20元/车(下午6点至次日8点)。也可以上雷洞坪停车场,停车费用为30元/晚。 

2、听说现在买峨眉山门票可以免费滑雪一个小时，请问：如果我是买学生票半价的，这个优惠还可以享受吗？
答：购买峨眉山半价和全价门票的游客可以享受免费滑板滑雪一小时的优惠政策。
3、什么是峨眉有四大奇观？

答：峨眉山四大奇观分别为：

佛光

在四大奇观中，佛光被称为“奇中之奇“。常用”光环随人动，人影在环中“这两句话来形容峨眉山金顶佛光的奇妙。因此，每当人们来到峨眉山，总要爬上金顶，希冀看到舍身岩下波涛翻卷的云海中出现的色彩瑰丽的佛光。清晨在西峰之巅，骤然间，倾盆大雨从空而降，青山如洗，苍翠欲滴。一霎那间大雨扫空而过，满天霞彩。晕环七色的佛光，从岩腹中分娩而出，袅袅蒸腾起来。不是烟雾！不是云雾！奇妙绚丽的色彩真非人间所有。就是高明的画师，也无不惊叹“娥眉如画画不成”。这是天、地、人三者圆融无得的佛果，真是“人生难得几回见”。清代谭钟岳曾有诗描述：“非云非雾起层空，异彩奇辉迥不同。试向岩石高处望，人人都在佛光中。”

云海

在金顶卧云庵的东面，有一悬空600多米的崖台，名为睹光台，雄奇险峻，为峨眉山第一巨岩。这里天高云淡的日子很少，从洗象池到金顶，绝大多数时，都是烟雾弥漫，白云缭绕。无风之日，白云皑皑，烟海无边，寂静无声。有时又似薄雾笼罩，群峰时隐时现，犹如浮托在白云上的仙岛，显示出峨眉山的变幻莫测。这就是金顶四绝之一的“云海”。

日出

观日出，也要选在金顶之上才别有景致。黎明，东方漫漫发白，几缕银光射向苍穹，渐而变黄，继而橙红，渐渐自地平线渗出缕缕红霞，周围的云彩颜色变换不定，忽而红忽而橙忽而紫。然后一点金黄在天边缓现，初似娥眉，渐如新月，而后一轮赤红的圆球冉冉升起，万道霞光普照仙山，顷刻之间，把整个峨眉山带入了一个生机无限的金色世界。

圣灯

圣灯，出现在黑夜。在峨眉山日隐星稀的夜空，在金顶舍身岩下的山谷间，常常出现一种甚为奇妙的自然现象：夜幕中，忽而数十道蓝绿色的光点时闪时现，看似迎面扑来，然而却转瞬即逝。这一景观俗称“圣灯”、“神灯”，佛门弟子说它是“佛灯”。

其实，所谓“圣灯”是因为峨眉山盛产磷灰石矿，它会释放出磷化氢气体，在适宜的气温下，这种气体遇到空气自燃，发出淡绿色的火光。其实，白天也有，只是人们看不到罢了。到了夜间，这种火显得十分明亮，而且，气体在燃烧之中，一闪一闪，忽明忽暗，若隐若现，时东时西，飘忽不定。古人便附会出“万盏明灯朝普贤”的神话来

4、请问金顶上住宿的地方有哪些，200元以内的有吗？

答：有3、400元的三星级金顶大酒店，也有30元左右的气象招待所等小旅店。

5、请问在峨眉山请庙里的师父开佛光，要给钱吗,多少钱?

答：50-100元不等。

6、请问登峨嵋山会有高原反应吗？老人登山会不会很吃力？

答：虽然峨嵋山金顶的海拔是3079米，但是我们去了几次(包括陪伴一些老年人去)好象都没有遇到有高原反应的。因为高原反应一般是夜间比较强烈，但是我们是当天就回来了，所以没有感觉。老人登山没有问题的(如果体质尚可)，因为旅游中巴能开到雷洞坪停车场 ，从雷洞坪只步行1.5公里(可以慢慢的走)，到接引殿就可以乘坐上金顶的索道缆车了。

7、峨眉山登山要注意那些东西？

答：山上随海拔、时间的不同气温变化显著，因此，游客必须注意衣着，谨防着凉，可自备保暖衣，也可到景区内租借大衣或是羽绒服。衣着要宽松、吸汗，不要太鲜艳。鲜艳的衣服容易刺激猴子，造成不必要的麻烦。女士裙装则是登山大忌。宜选择一双合脚的鞋，以布鞋、胶底鞋、旅游鞋为宜，切忌穿高跟皮鞋和新鞋。 

　　峨眉山云低雾浓，降雨较多，故应准备雨具，但带柄雨伞不方便登山，可到景区内购买一次性雨披。峨眉山冬季独具特色，但需注意保暖、防滑，最好在洪椿坪附近的茶棚子购买冰抓和草鞋。 

　　登山较费体力，除保持充足的睡眠外，补充水分和体力很重要。山上小食品摊点随时都能购买到饮用水及饼干、糕点等小食品。

8、峨眉山什么时候是旺季，什么时候是淡季呢？

答：旺季：每年的4月1日——11月30日 为峨眉山旅游的旺季，同时门票价格执行旺季价格，150元。淡季；每年12月1日——次年的3月31日，为峨眉山旅游的淡季，同时门票价格执行淡季价格，120元。 

峨眉山景区内村，长住居民持身份证，免费进山。峨眉山市居民持当地身份证享受半价优惠。另外，也同时，可以办理年票。办理年票后，不限制次数进入峨眉山。还有，对于持有学生证的在校大学生，注意不是研究生，给予半票。同时，对于60岁以上老年人给以半票。对于集体参观和旅游的中小学生给予免票。
提示：

1、峨眉山“降猴十三招”

峨眉山的藏猕猴属于国家保护动物，地位特别。它们占山为王，顽劣透顶，经常滋扰捉弄游客，在此贡献上“降猴十三招”：1、勿主动勾搭。2、勿穿红衣。3、勿挑逗它们，喂食时要给就给，不要伸到它们嘴边又缩回手，小心被它们抓花了脸。4、不要招惹怀抱小猴的母猴，以免她们大发雌威。5、喂食时应先给猴王再给小猴子们，先尊老再爱幼。6、经过猴区时不要嘴里嚼食东西。7、不要喂含果核的蜜饯以免呛死猴子。8、被猴子骚扰时，女孩子不要惊慌尖叫，以免引来更多的猴子上前调戏。9、经过猴区时书包背牢些，带子扎紧些，不要打手机，玩镜子，相机拿稳点。10、可以买根拐杖吓唬猴子，也可以在登山时用，一举两得。11、不要跟猴子眉来眼去，猴子很多情，你越喜欢它们，它们就越纠缠你。12、跟猴子合影时不要勾搭搂抱抚摩它们，周围最好撒上花生米。13、遇到紧急情况，向人类求救——有猴区管理员，千万不要试图与猴们单挑独斗。

2、坐滑竿记得讲价

　　坐滑竿时记得讲价，对方出200你可以杀到50，自己审时度势。山上要花钱的地方多着呢，除了门票和住宿不能杀价外基本上都可以讲价钱。
旅游服务热线：

市长热线：12345 

交通事故报警台：122 

消费者投诉热线：12315 

峨眉广电局服务热线：5522345 

金顶出租车公司：5531555 

顺风出租车公司：5534222 

电信客户服务热线 

中国电信客户热线：10000 

中国电信查号台：114 

峨眉电信障碍查修电话 

自动受理台：112 

人工受理台：5522489 

医院热线 

峨眉山市医院急救热线：120 

峨眉山市中医院：5555555 

峨眉山市红会医院：5552193






详细地址：北京市朝阳区安外大屯路甲11号2204室   邮政编码：100101

电话：010-64869398  64889218   邮箱：service@cng.com.cn   网址：http://www.dili360.com
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